
Événements Découvertes

Présentés par l’Association MLC© Suisse
www.mlc-suisse.ch

Septembre 2021

Partout en Suisse romande:
37 activités - 33 en présentiel et 4 webinaires



Événements Découvertes MLC© Suisse - Méthode de Libération des Cuirasses© Septembre 2021

Partout en Suisse romande, dans 6 cantons, 
du 31 août au 27 septembre 2021

Berne Fribourg
Bienne Villars-sur-Glâne
Maryse Anctil Agnèle Zufferey Musy
Jane-Lise Ramseyer

Jura Neuchâtel
Delémont Le Landeron, Neuchâtel
Maryse Anctil Magali Borer

Jane-Lise Ramseyer
Sylvie Ribaux

Valais Vaud
Bovernier, Martigny, Dizy, Echallens, Renens, Vevey
Montana-Village,  Graziella Fontana Alonso
Saillon, Vex ; Jeanne-Marie Huot
Maryline Bonvin Carine Le Clerc
Franca Carmagnola Bonvin Tiziana Stival 
Virginie Pache 
Claire Vittori 
Agnèle Zufferey Musy

37 activités, 33 en présentiel et 4 webinaires

27 Classes découvertes en présentiel
3 Portes ouvertes (accueil)
1 Conférence en présentiel
2 Stages
4 Classes découvertes webinaires

Pour vous faciliter la recherche, nous vous présentons 
ces 37 activités sous 3 angles différents:

- Présentation des événements par canton, par date et par
thérapeute

- Présentation des événements par date, par canton et par
thérapeute

- Présentation des événements par thérapeute, par date et
par canton

Des activités animées par des thérapeutes MLC©
confirmé.e.s 

BE, JU: Maryse Anctil : www.maryseanctil.com
VS : Maryline Bonvin : www.evasion-montana.ch
NE : Magali Borer : www.magaliborer.ch
VS : Franca Carmagnola Bonvin : franca.carmagnola@bluewin.ch
VD : Graziella Fontana Alonso : envie-mlc@bluewin.ch
VD : Jeanne-Marie Huot : www.jardindeletre.ch
VD : Carine Le Clerc : www.espacefleurdejade.ch
VS : Virginie Pache : www.virginiepache.ch
BE, NE : Jane-Lise Ramseyer : jl.ramseyer@bluewin.ch
NE : Sylvie Ribaux :  www.sylvie-gaze.ch
VD : Tiziana Stival : www.centredetehima.ch
VS : Claire Vittori : www.corpsetsens.ch
FR, VS : Agnèle Zufferey Musy : www.bouge-et-apprends.ch
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Présentation par thérapeute et par date : Maryse Anctil 
 

Type d’événement :  Classe découverte (webinaire) !! Préalable: s'inscrire une semaine avant la classe (pour les réglages techniques, 
préparation du matériel, etc) !! 

Date de votre événement : 7.9.2021 

Heure du début de l’événement : 20:15 

Heure de fin de l’événement : 21:30 

Tarif de l’événement ? Payant 

L’événement est-il payant ? 30.-CHF déductible lors de l'inscription à une série de classes 

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ?  

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Berne 

Adresse complète de l'événement : WEBINAIRE Rue des Alpes 3, 2502 Bienne 

Coordonnées de la personne qui organise : Maryse Anctil 

Adresse Professionnelle : Rue des Alpes 3, 2502 Bienne 

Numéro de téléphone : +41765071401 

Adresse de courriel : maryseanctil@gmail.com 

Site internet : https://www.maryseanctil.com 

Page Facebook : https://www.facebook.com/maryseanctillecorpsnotreterre 

Page Instagram :  

Page LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/maryse-anctil-45928293/?originalSubdomain=ch 

Page Twitter :  

Page YouTube : https://www.youtube.com/channel/UCiDa5E7hrev5pSiHJGDIyfw 
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Présentation par thérapeute et par date : Maryse Anctil 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 9.9.2021 

Heure du début de l’événement : 18:30 

Heure de fin de l’événement : 19:45 

Tarif de l’événement ? Payant 

L’événement est-il payant ? 30.-CHF déductible lors de l'inscription à une série de classes 

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? oui, selon les restrictions en vigueur 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Jura 

Adresse complète de l'événement : Centre St-François, Route du Vorbourg 4 CH-2800 Delémont Suisse 

Coordonnées de la personne qui organise : Maryse Anctil 

Adresse Professionnelle : Rue des Alpes 3, 2502 Bienne 

Numéro de téléphone : +41765071401 

Adresse de courriel : maryseanctil@gmail.com 

Site internet : https://www.maryseanctil.com 

Page Facebook : https://www.facebook.com/maryseanctillecorpsnotreterre 

Page Instagram :  

Page LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/maryse-anctil-45928293/?originalSubdomain=ch 

Page Twitter :  

Page YouTube : https://www.youtube.com/channel/UCiDa5E7hrev5pSiHJGDIyfw 
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Présentation par thérapeute et par date : Maryse Anctil 
 

Type d’événement :  Conférence 

Date de votre événement : 9.9.2021 

Heure du début de l’événement : 20:00 

Heure de fin de l’événement : 21:00 

Tarif de l’événement ? Don 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? Oui, selon les restrictions en vigueur 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Jura 

Adresse complète de l'événement : Centre St-François, Route du Vorbourg 4 CH-2800 Delémont Suisse 

Coordonnées de la personne qui organise : Maryse Anctil 

Adresse Professionnelle : Rue des Alpes 3, 2502 Bienne 

Numéro de téléphone : +41765071401 

Adresse de courriel : maryseanctil@gmail.com 

Site internet : https://www.maryseanctil.com 

Page Facebook : https://www.facebook.com/maryseanctillecorpsnotreterre 

Page Instagram :  

Page LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/maryse-anctil-45928293/?originalSubdomain=ch 

Page Twitter :  

Page YouTube : https://www.youtube.com/channel/UCiDa5E7hrev5pSiHJGDIyfw 
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Présentation par thérapeute et par date : Maryline Bonvin 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 14.9.2021 

Heure du début de l’événement : 19:00 

Heure de fin de l’événement : 20:15 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 5 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Valais 

Adresse complète de l'événement : Général Guisan 10  3963 Montana-village 

Coordonnées de la personne qui organise : Maryline Bonvin 

Adresse Professionnelle : Général Guisan 10  3963 Montana-village 

Numéro de téléphone : +41794116877 

Adresse de courriel : contact@evasion-montana.ch 

Site internet : www.evasion-montana.ch 

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Maryline Bonvin 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 15.9.2021 

Heure du début de l’événement : 19:00 

Heure de fin de l’événement : 20:15 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 5 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Valais 

Adresse complète de l'événement : Général Guisan 10  3963 Montana-village 

Coordonnées de la personne qui organise : Maryline Bonvin 

Adresse Professionnelle : Général Guisan 10  3963 Montana-village 

Numéro de téléphone : +41794116877 

Adresse de courriel : contact@evasion-montana.ch 

Site internet : www.evasion-montana.ch 

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Maryline Bonvin 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 16.9.2021 

Heure du début de l’événement : 09:15 

Heure de fin de l’événement : 10:30 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 5 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Valais 

Adresse complète de l'événement : Général Guisan 10  3963 Montana-village 

Coordonnées de la personne qui organise : Maryline Bonvin 

Adresse Professionnelle : Général Guisan 10  3963 Montana-village 

Numéro de téléphone : +41794116877 

Adresse de courriel : contact@evasion-montana.ch 

Site internet : www.evasion-montana.ch 

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Maryline Bonvin 
 

Type d’événement :  Stage 

Date de votre événement : 25.9.2021 

Heure du début de l’événement : 14:00 

Heure de fin de l’événement : 17:00 

Tarif de l’événement ? Payant 

L’événement est-il payant ? 60 

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 5 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Valais 

Adresse complète de l'événement : Général Guisan 10  3963 Montana-village 

Coordonnées de la personne qui organise : Maryline Bonvin 

Adresse Professionnelle : Général Guisan 10  3963 Montana-village 

Numéro de téléphone : +41274811076 

Adresse de courriel : contact@evasion-montana.ch 

Site internet : www.evasion-montana.ch 

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Magali Borer 

Classe découverte (présentiel) 

1.9.2021 

18:00-19:15  

19:45-21:00 

Gratuit 

Oui 

Téléphone, Courriel 

Neuchâtel 

Rue de l'Evole 27, 2000 Neuchâtel 

Magali Borer 

+41 76 822 21 07

magaliborer@bluewin.ch

https://www.magaliborer.ch/

Type d’événement :  

Date de votre événement : 

1ère séance : 

2e séance : 

Tarif de l’événement ? 

L’événement est-il payant ? 

Faut-il s’inscrire à l’évènement : 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  

Canton dans lequel aura lieu l’événement : 

Adresse complète de l'événement : 

Coordonnées de la personne qui organise : 

Adresse Professionnelle : 

Numéro de téléphone : 

Adresse de courriel : 

Site internet : 

Page Facebook : 

Page Instagram : 

Page LinkedIn : 

Page Twitter : 

Page YouTube : 
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Présentation par thérapeute et par date : Magali Borer 

Type d’événement :  

Date de votre événement : 

Heure du début de l’événement : 

Heure de fin de l’événement : 

Tarif de l’événement ? 

L’événement est-il payant ? 

Faut-il s’inscrire à l’évènement : 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  

Canton dans lequel aura lieu l’événement : 

Adresse complète de l'événement : 

Coordonnées de la personne qui organise : 

Adresse Professionnelle : 

Numéro de téléphone : 

Adresse de courriel : 

Site internet : 

Classe découverte (présentiel) 

3.9.2021 

10:30 

11:45 

Gratuit 

Oui 

Téléphone, Courriel 

Neuchâtel 

Rue de l'Evole 27, 2000 Neuchâtel

Magali Borer 

+41 76 822 21 07

magaliborer@bluewin.ch

https://www.magaliborer.ch/

Page Facebook : 

Page Instagram : 

Page LinkedIn : 

Page Twitter : 

Page YouTube : 
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Présentation par thérapeute et par date : Franca Carmagnola Bonvin 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 14.9.2021 

Heure du début de l’événement : 19:00 

Heure de fin de l’événement : 20:15 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 6 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Valais 

Adresse complète de l'événement : cabinet de physiothérapie, Place du Cotterd 1 / 1981 Vex 

Coordonnées de la personne qui organise : Franca Carmagnola Bonvin 

Adresse Professionnelle : Place du Cotterd 1 / 1981 Vex 

Numéro de téléphone : 0041796835000 

Adresse de courriel : franca.carmagnola@bluewin.ch 

Site internet :  

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Franca Carmagnola Bonvin 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 23.9.2021 

Heure du début de l’événement : 19:00 

Heure de fin de l’événement : 20:15 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 6 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Valais 

Adresse complète de l'événement : cabinet de physiothérapie, Place du Cotterd 1 / 1981 Vex 

Coordonnées de la personne qui organise : Franca Carmagnola Bonvin 

Adresse Professionnelle : Place du Cotterd 1 / 1981 Vex 

Numéro de téléphone : 0041796835000 

Adresse de courriel : franca.carmagnola@bluewin.ch 

Site internet :  

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Graziella Fontana Alonso 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 6.9.2021 

Heure du début de l’événement : 10:00 

Heure de fin de l’événement : 11:30 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 10 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Vaud 

Adresse complète de l'événement : ESR - Chemin des Bains 3 - 1040 Echallens 

Coordonnées de la personne qui organise : Graziella Fontana Alonso 

Adresse Professionnelle : Chemin des Ormeaux 42 - 1066 Epalinges 

Numéro de téléphone : +41786057338 

Adresse de courriel : envie-mlc@bluewin.ch 

Site internet :  

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Graziella Fontana Alonso 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 6.9.2021 

Heure du début de l’événement : 14:00 

Heure de fin de l’événement : 15:30 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 10 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Vaud 

Adresse complète de l'événement : ESR - Chemin des Bains 3 - 1040 Echallens 

Coordonnées de la personne qui organise : Graziella Fontana Alonso 

Adresse Professionnelle : Chemin des Ormeaux - 1066 Epalinges 

Numéro de téléphone : +41786057338 

Adresse de courriel : envie-mlc@bluewin.ch 

Site internet :  

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Graziella Fontana Alonso 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 6.9.2021 

Heure du début de l’événement : 18:00 

Heure de fin de l’événement : 19:30 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 12 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Vaud 

Adresse complète de l'événement : ESR - Chemin des Bains 3 - 1040 Echallens 

Coordonnées de la personne qui organise : Graziella Fontana Alonso 

Adresse Professionnelle : Chemin des Ormeaux - 1066 Epalinges 

Numéro de téléphone : +41786057338 

Adresse de courriel : envie-mlc@bluewin.ch 

Site internet :  

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Graziella Fontana Alonso 
 

Type d’événement :  Porte ouverte (accueil) 

Date de votre événement : 6.9.2021 

Heure du début de l’événement : 15:30 

Heure de fin de l’événement : 17:00 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 15 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Vaud 

Adresse complète de l'événement : ESR - Chemin des Bains 3 - 1040 Echallens 

Coordonnées de la personne qui organise : Graziella Fontana Alonso 

Adresse Professionnelle : Chemin des Ormeaux 42 - 1066 Epalinges 

Numéro de téléphone : +41786057338 

Adresse de courriel : envie-mlc@bluewin.ch 

Site internet :  

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Jeanne-Marie Huot 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 14.9.2021 

Heure du début de l’événement : 18:00 

Heure de fin de l’événement : 19:15 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 6 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Vaud 

Adresse complète de l'événement : Rue du Village 14 - 1304 Dizy 

Coordonnées de la personne qui organise : Jeanne-Marie Huot 

Adresse Professionnelle : Route de Chavornay 29 - 1372 Bavois 

Numéro de téléphone : +4124 453 21 22 

Adresse de courriel : info@jardindeletre.ch 

Site internet : https://www.jardindeletre.ch 

Page Facebook : https://www.facebook.com/jardindeletre 

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Jeanne-Marie Huot 
 

Type d’événement :  Classe découverte (webinaire) !! Préalable: s'inscrire une semaine avant la classe (pour les réglages techniques, 
préparation du matériel, etc) !! 

Date de votre événement : 14.9.2021 

Heure du début de l’événement : 20:30 

Heure de fin de l’événement : 21:45 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 6 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Vaud 

Adresse complète de l'événement : par webinaire 

Coordonnées de la personne qui organise : Jeanne-Marie Huot 

Adresse Professionnelle : route de Chavornay 29 - 1372 Bavois 

Numéro de téléphone : +41244532122 

Adresse de courriel : info@jardindeletre.ch 

Site internet : https://www.jardindeletre.ch 

Page Facebook : https://www.facebook.com/jardindeletre 

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Jeanne-Marie  Huot 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 21.9.2021 

Heure du début de l’événement : 18:00 

Heure de fin de l’événement : 19:15 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 6 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Vaud 

Adresse complète de l'événement : rue du Village 14 - 1304 Dizy (Cossonay) 

Coordonnées de la personne qui organise : Jeanne-Marie  Huot 

Adresse Professionnelle : route de Chavornay 29 - 1372 Bavois 

Numéro de téléphone : +41244532122 

Adresse de courriel : info@jardindeletre.ch 

Site internet : https://www.jardindeletre.ch 

Page Facebook : https://www.facebook.com/jardindeletre 

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Carine Le Clerc 
 

Type d’événement :  Porte ouverte (accueil) 

Date de votre événement : 11.9.2021 

Heure du début de l’événement : 10:00 

Heure de fin de l’événement : 12:00 

Tarif de l’événement ? Payant 

L’événement est-il payant ? 15.- 

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 10 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Vaud 

Adresse complète de l'événement : Collège de Plan, rue des Moulins 37, 1800 Vevey 

Coordonnées de la personne qui organise : Carine Le Clerc 

Adresse Professionnelle : Rue de l'Hôtel de Ville 2 1800 Vevey 

Numéro de téléphone :  +41 79 353 65 81 

Adresse de courriel : amaterasuvevey@gmail.com 

Site internet : https://www.amaterasu-asso.ch/ 

Page Facebook : https://www.facebook.com/Amaterasu-Vevey-1466299756986318 

Page Instagram : https://www.amaterasu-asso.ch 

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Carine Le Clerc 
 

Type d’événement :  Porte ouverte (accueil) 

Date de votre événement : 11.9.2021 

Heure du début de l’événement : 14:00 

Heure de fin de l’événement : 16:00 

Tarif de l’événement ? Payant 

L’événement est-il payant ? 15.- 

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 10 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Vaud 

Adresse complète de l'événement : Collège de Plan, rue des Moulins 37, 1800 Vevey 

Coordonnées de la personne qui organise : Carine Le Clerc 

Adresse Professionnelle : Rue de l'Hôtel de Ville 2, 1800 Vevey 

Numéro de téléphone :  +41 79 353 65 81 

Adresse de courriel : amaterasuvevey@gmail.com 

Site internet : https://www.amaterasu-asso.ch/ 

Page Facebook : https://www.facebook.com/Amaterasu-Vevey-1466299756986318/ 

Page Instagram : https://www.amaterasu-asso.ch 

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Virginie Pache 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 6.9.2021 

Heure du début de l’événement : 19:10 

Heure de fin de l’événement : 21:10 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 6 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Valais 

Adresse complète de l'événement : Les Sablons 5 - 1932 Bovernier 

Coordonnées de la personne qui organise : Virginie Pache 

Adresse Professionnelle : Les Sablons 5 - 1932 Bovernier 

Numéro de téléphone : +41792481700 

Adresse de courriel : virginie@bruchez.ch 

Site internet : https://etiopsychologie.ch/ 

Page Facebook : https://www.facebook.com/etiomlcvirginie 

Page Instagram : https://www.instagram.com/Virginbasile/ 

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Virginie Pache 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 7.9.2021 

Heure du début de l’événement : 08:45 

Heure de fin de l’événement : 10:30 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 6 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Valais 

Adresse complète de l'événement : Les Sablons 5 - 1932 Bovernier 

Coordonnées de la personne qui organise : Virginie Pache 

Adresse Professionnelle : Les Sablons 5 

Numéro de téléphone : +41792481700 

Adresse de courriel : virginie@bruchez.ch 

Site internet : https://etiopsychologie.ch/ 

Page Facebook : https://www.facebook.com/etiomlcvirginie 

Page Instagram : https://www.instagram.com/Virginbasile/ 

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Virginie Pache 
 

Type d’événement :  Stage 

Date de votre événement : 25.9.2021 

Heure du début de l’événement : 09:00 

Heure de fin de l’événement : 16:30 

Tarif de l’événement ? Payant 

L’événement est-il payant ? 170.- 

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 8 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Valais 

Adresse complète de l'événement : Les Sablons 5 - 1932 Bovernier 

Coordonnées de la personne qui organise : Virginie Pache 

Adresse Professionnelle : Les Sablons 5 - 1932 Bovernier 

Numéro de téléphone : +41792481700 

Adresse de courriel : virginie@bruchez.ch 

Site internet : https://etiopsychologie.ch/ 

Page Facebook : https://www.facebook.com/etiomlcvirginie 

Page Instagram : https://www.instagram.com/Virginbasile/ 

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Jane-Lise Ramseyer 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 13.9.2021 

Heure du début de l’événement : 19:30 

Heure de fin de l’événement : 20:30 

Tarif de l’événement ? Don 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 3 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Neuchâtel 

Adresse complète de l'événement : Citadelle 10 2525 Le Landeron 

Coordonnées de la personne qui organise : Jane-Lise Ramseyer 

Adresse Professionnelle : Citadelle 10 2525 Le Landeron 

Numéro de téléphone : +41 79 454 77 43 

Adresse de courriel : jl.ramseyer@bluewin.ch 

Site internet :  

Page Facebook : https://www.facebook.com/jane.ramseyer.3 

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Jane-Lise Ramseyer 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 15.9.2021 

Heure du début de l’événement : 08:30 

Heure de fin de l’événement : 09:30 

Tarif de l’événement ? Don 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 5 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Berne 

Adresse complète de l'événement : Rue de Nidau 11 2502 Bienne 

Coordonnées de la personne qui organise : Jane-Lise Ramseyer 

Adresse Professionnelle : Nidau 11 2502 Bienne 

Numéro de téléphone : +41 79454 77 43 

Adresse de courriel : jl.ramseyer@bluewin.ch 

Site internet :  

Page Facebook : https://www.facebook.com/jane.ramseyer.3 

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Jane-Lise Ramseyer 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 22.9.2021 

Heure du début de l’événement : 08:30 

Heure de fin de l’événement : 09:30 

Tarif de l’événement ? Don 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 5 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Berne 

Adresse complète de l'événement : Nidau 11 2502 Bienne 

Coordonnées de la personne qui organise : Jane-Lise Ramseyer 

Adresse Professionnelle : Nidau 11 2502 Bienne 

Numéro de téléphone : +41 79454 77 43 

Adresse de courriel : jl.ramseyer@bluewin.ch 

Site internet :  

Page Facebook : https://www.facebook.com/jane.ramseyer.3 

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
 



Événements Découvertes MLC© Suisse Septembre 2021 : Un événement national et 37 activités à découvrir   
 

 
Fruit d’une collaboration entre l’Association Suisse de la Méthode de Libération des Cuirasses© et Les Salons du mieux-vivre Page 27 sur 37 

 
Présentation par thérapeute et par date : Jane-Lise Ramseyer 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 27.9.2021 

Heure du début de l’événement : 19:30 

Heure de fin de l’événement : 20:30 

Tarif de l’événement ? Don 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 3 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Neuchâtel 

Adresse complète de l'événement : Citadelle 10 2525 Le Landeron 

Coordonnées de la personne qui organise : Jane-Lise Ramseyer 

Adresse Professionnelle : Citadelle 10 2525 Le Landeron 

Numéro de téléphone : +41 79 454 77 43 

Adresse de courriel : jl.ramseyer@bluewin.ch 

Site internet :  

Page Facebook : https://www.facebook.com/jane.ramseyer.3 

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Sylvie Ribaux 
 

Type d’événement :  Classe découverte (webinaire) !! Préalable: s'inscrire une semaine avant la classe (pour les réglages techniques, 
préparation du matériel, etc) !! 

Date de votre événement : 7.9.2021 

Heure du début de l’événement : 19:45 

Heure de fin de l’événement : 21:00 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ?  

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Neuchâtel 

Adresse complète de l'événement : Bel-Air 9, 2000 Neuchâtel 

Coordonnées de la personne qui organise : Sylvie Ribaux 

Adresse Professionnelle : Bel-Air 9 

Numéro de téléphone : +41794027280 

Adresse de courriel : sylvie.ribaux@gmail.com 

Site internet : www. sylvie-gaze.ch 

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Sylvie Ribaux 
 

Type d’événement :  Classe découverte (webinaire) !! Préalable: s'inscrire une semaine avant la classe (pour les réglages techniques, 
préparation du matériel, etc) !! 

Date de votre événement : 7.9.2021 

Heure du début de l’événement : 09:00 

Heure de fin de l’événement : 10:15 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 5 (8 maximum si les mesures le permettent) 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Neuchâtel 

Adresse complète de l'événement : Bel-Air 9, 2000 Neuchâtel 

Coordonnées de la personne qui organise : Sylvie Ribaux 

Adresse Professionnelle : Bel-Air 9 

Numéro de téléphone : +41794027280 

Adresse de courriel : sylvie.ribaux@gmail.com 

Site internet : www. sylvie-gaze.ch 

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube : sylvie ribaux youtube  
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Présentation par thérapeute et par date : Tiziana Stival 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 11.9.2021 

Heure du début de l’événement : 14:30 

Heure de fin de l’événement : 17:00 

Tarif de l’événement ? Don 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Non 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 15 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Vaud 

Adresse complète de l'événement : Centre de Téhima, Rue des Saugiaz 3, 1020 Renens 

Coordonnées de la personne qui organise : Tiziana Stival 

Adresse Professionnelle : Centre de Téhima, Rue des Saugiaz 3, 1020 Renens 

Numéro de téléphone : +41 77 44 66 033 

Adresse de courriel : tstival@bluewin.ch 

Site internet : https://www.centredetehima.ch/methode-de-liberation-des-cuirasses/ 

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Tiziana Stival 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 18.9.2021 

Heure du début de l’événement : 09:00 

Heure de fin de l’événement : 11:30 

Tarif de l’événement ? Don 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Non 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 15 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Vaud 

Adresse complète de l'événement : Centre de Téhima, Rue des Saugiaz 3, 1020 Renens 

Coordonnées de la personne qui organise : Tiziana Stival 

Adresse Professionnelle : Centre de Téhima, Rue des Saugiaz 3, 1020 Renens 

Numéro de téléphone : +41 77 44 66 033 

Adresse de courriel : tstival@bluewin.ch 

Site internet : https://www.centredetehima.ch/methode-de-liberation-des-cuirasses/ 

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Tiziana Stival 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 26.9.2021 

Heure du début de l’événement : 14:30 

Heure de fin de l’événement : 17:00 

Tarif de l’événement ? Don 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Non 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 15 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Vaud 

Adresse complète de l'événement : Centre de Téhima, Rue des Saugiaz 3, 1020 Renens 

Coordonnées de la personne qui organise : Tiziana Stival 

Adresse Professionnelle : Centre de Téhima, Rue des Saugiaz 3, 1020 Renens 

Numéro de téléphone : +41 77 44 66 033 

Adresse de courriel : tstival@bluewin.ch 

Site internet : https://www.centredetehima.ch/methode-de-liberation-des-cuirasses/ 

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Claire Vittori 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 2.9.2021 

Heure du début de l’événement : 09:15 

Heure de fin de l’événement : 10:30 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? huit 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Valais 

Adresse complète de l'événement : 1, av. des Neuvilles 1920 Martigny 

Coordonnées de la personne qui organise : Claire Vittori 

Adresse Professionnelle : 1, av. des Neuvilles 1920 Martigny 

Numéro de téléphone : +41 79 452 41 09 

Adresse de courriel : clairevittori@corpsetsens.ch 

Site internet : www.corpsetsens.ch 

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Claire Vittori 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 7.9.2021 

Heure du début de l’événement : 17:30 

Heure de fin de l’événement : 18:45 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? huit 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Valais 

Adresse complète de l'événement : 1, av. des Neuvilles 1920 Martigny 

Coordonnées de la personne qui organise : Claire Vittori 

Adresse Professionnelle : 1, av.des Neuvilles 1920 Martigny 

Numéro de téléphone : +41 79 452 41 09 

Adresse de courriel : clairevittori@corpsetsens.ch 

Site internet : www.corpsetsens.ch 

Page Facebook :  

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Agnèle Zufferey Musy 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 31.8.2021 

Heure du début de l’événement : 09:00 

Heure de fin de l’événement : 10:00 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 6 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Fribourg 

Adresse complète de l'événement : Rue des Platanes 39, 1752 Villars-sur-Glâne 

Coordonnées de la personne qui organise : Agnèle Zufferey Musy 

Adresse Professionnelle : Route du Bugnon 51, 1752 Villars-sur-Glâne  

Numéro de téléphone : +41797211456 

Adresse de courriel : info@cbea.ch 

Site internet : https://www.bouge-et-apprends.ch 

Page Facebook : https://www.facebook.com/Centre-Bouge-et-Apprends-322659338501295 

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Agnèle Zufferey Musy 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 31.8.2021 

Heure du début de l’événement : 18:30 

Heure de fin de l’événement : 19:30 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 6 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Fribourg 

Adresse complète de l'événement : Rue des Platanes 39, 1752 Villars-sur-Glâne 

Coordonnées de la personne qui organise : Agnèle Zufferey Musy 

Adresse Professionnelle : Route du Bugnon 51, 1752 Villars-sur-Glâne 

Numéro de téléphone : +41797211456 

Adresse de courriel : info@cbea.ch 

Site internet : https://www.bouge-et-apprends.ch 

Page Facebook : https://www.facebook.com/Centre-Bouge-et-Apprends-322659338501295 

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
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Présentation par thérapeute et par date : Agnèle Zufferey Musy 
 

Type d’événement :  Classe découverte (présentiel) 

Date de votre événement : 2.9.2021 

Heure du début de l’événement : 18:30 

Heure de fin de l’événement : 19:30 

Tarif de l’événement ? Gratuit 

L’événement est-il payant ?  

Faut-il s’inscrire à l’évènement : Oui 

Le nombre limité de places, si oui combien ? 6 

Comment peut-on s’inscrire à l’événement :  Téléphone, Courriel, Site internet 

Canton dans lequel aura lieu l’événement : Valais 

Adresse complète de l'événement : Rue du Centre Thermal 6, 1913 Saillon 

Coordonnées de la personne qui organise : Agnèle Zufferey Musy 

Adresse Professionnelle : Route du Bugnon 51, 1752 Villars-sur-Glâne 

Numéro de téléphone : +41797211456 

Adresse de courriel : info@cbea.ch 

Site internet : https://www.bouge-et-apprends.ch 

Page Facebook : https://www.facebook.com/Centre-Bouge-et-Apprends-322659338501295 

Page Instagram :  

Page LinkedIn :  

Page Twitter :  

Page YouTube :  
 




