
C O M M U N I Q U E  D E  P R E S S E  
B I E N - Ê T R E  &  S A N T E  

  

 

É v é n e m e n t s  D é c o u v e r t e s  M L C ©   
S E P T E M B R E  2 0 2 1 -  N E U C H A T E L  

 
La MLC est l’outil magnifique qui pourra vous soutenir dans 

un processus de transformation 

C L A S S E  D E C O U V E R T E  
M a r d i  7  S e p t e m b r e  9 h - 1 0 h 1 5   

           C L A S S E  D E C O U V E R T E  
M a r d i  7  S e p t e m b r e  1 9 h 4 5 - 2 1 h   

 
 

 
  
 
 
 

« Cuirasse » ou protection, barrière, carapace, armure  
Les cuirasses sont des protections qui se sont installées au 

cours de notre vie … qui nous ont servis mais qui, à la 
longue, entravent de façon consciente et/ou inconsciente 

notre vitalité.  

 

 
 

L’énergie circule librement permettant ainsi à 
cette partie si vaste de s’exprimer avec légèreté, 

liberté, créativité, connectés que vous êtes à 
votre élan vital 

 

 
 
 
 

Créé par Marie Lise Labonté 
 

Plus d’informations sur : 

 

 
Facebook 

 

 

 
YouTube 

 

 
Site web 

 

Vous voulez vivre un moment pour vous ? 
Vous voulez vous détendre ? 

Vous vous sentez stressé, angoissé ? 

Vous souffrez d’insomnie ?  

Vous êtes fatigué ? 

Vous avez des douleurs articulaires ?  

Des maux de tête ? 

Vous manquez d’enracinement ? de 
contact avec vous-même, de sens dans 

votre vie ? 

Vous avez des problèmes de santé tels que 
polyarthrite, rhumatoïde, fibromyalgie ? 

Vous avez des troubles psychosomatiques ? 

Vous avez des difficultés à réaliser vos projets ? 

Vous vous sentez confus ? 

Vous êtes à la recherche de bien-être ? 

Vous êtes à la recherche de bien-être ? 

 

 


