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La Méthode de Libération des Cuirasses est un 

outil magnifique qui pourra vous soutenir dans un 

processus de transformation 

 

 

 

 

 

 

Mardi 14 septembre 19h00 – 20h15 

Jeudi 23 septembre 19h00 – 20h15 

CABINET DE PHYSIOTHERAPIE A VEX 

079 683 50 00 

6 PERSONNES MAXIMUM (merci de vous inscrire) 

 

 

 

Film de présentation de la Méthode de 

Libération des Cuirasses par l’association 

Suisse de MLC : 

 

https://youtu.be/5gkZrScXWOQ  
 

L’énergie circule librement permettant ainsi à 

cette partie si vaste en vous de s’exprimer avec 

légèreté, liberté, créativité 

 

NOUS SOMMES NOTRE PROPRE OUTIL DE GUERISON 

 

 
 

 

 

 

 

Plus d’informations sur : 

 

 
Facebook 

 

 

 
YouTube 

 

 
Site web 

 

Vous vous sentez stressé, angoissé ? 

Vous souffrez d’insomnie ?  

Vous êtes fatigué ? 

Vous avez des douleurs articulaires ?  

Des maux de tête ? 

Vous avez une polyarthrite 

rhumatoïde, une fibromyalgie ? 

Vous êtes à la recherche de bien-

être ? 

 

« Cuirasse » ou protection, barrière, carapace, 

armure  

Les cuirasses sont des protections que nous 

avons bâties au cours de notre vie … qui 

nous ont servi mais qui, à la longue, 

entravent de façon consciente et/ou 

inconsciente notre vitalité 

 

 

https://youtu.be/5gkZrScXWOQ
https://www.facebook.com/Association-MLC-Suisse-140637043253745
https://www.youtube.com/channel/UCW74Le9W73XFPS-D4MaYSpw
https://mlc-suisse.ch/

