
Talons secs, fendillés et jaunâtres... 
non seulement c’est inesthétique mais  
à la longue cela peut être très  
douloureux !
Des pieds secs vont se traduire par une 
peau rugueuse et dure avec une coloration 
plus ou moins jaunâtre, sur le dessous du 
pied, au niveau du talon et de l’avant-pied. 
La peau perd sa souplesse et son élasticité.
Une des conséquences de cette sécheresse 
cutanée non traitée sont les crevasses. 
Plus ou moins profondes, elles se forment 
au niveau du talon ou des orteils. Elles 
peuvent s’avérer très douloureuses. Pour 
éviter ces fissures très inesthétiques, 
la peau des pieds doit être bien hydra-
tée, pour attendrir les rugosités c’est la 
meilleure des préventions.
Une hyper sécheresse développe ensuite 
l’apparition de callosités, ce sont des   
“kératoses”. Selon leur localisation sur le 
pied on parle de cor, d’oeil-de-perdrix, de 
durillon ou d’ampoule. Cors, durillons et 
œil de perdrix peuvent faire souffrir, ren-
dant le port des chaussures et la marche 
pénibles. Ils doivent être traités car à long 
terme des douleurs lombaires dues à une 
mauvaise posture peuvent apparaitre.

Soins pour attendrir. Un ponçage léger 
suffit si la corne n’est pas trop épaisse. 
Après un bain de pied ou la douche pour 
ramollir la peau, on râpe doucement les 
pieds en insistant sur les bords et sur 
toutes les zones calleuses. On laisse 
tout de même une certaine épaisseur de 
corne pour protéger les pieds. Ensuite on  
applique généreusement une crème con-
fort des pieds bien nourrissante. Des 
produits de gommage à base d’acide sali-
cyclique aident aussi à réduire la couche 
cornée. Des pansements adaptés protègent  
l’excroissance des frottements. 

Les plantes 
du pied

 L’huile de noyaux d’abricots  
nourrissante et émolliente
Depuis toujours, son domaine d’utilisation 
touche aussi bien la cuisine que l’hygiène 
et les soins de la peau. Les femmes du  

Pakistan (les Hounzas), en font usage  
depuis des siècles pour conserver une 
peau de velours. Sa teneur en vitamines A 
et B lui confère des vertus nourrissantes, 
hydratantes, régénérantes, émollientes et 
revitalisantes. 
Cette huile est aussi réputée pour amélio-
rer le teint et raviver l’éclat de la peau. 

 L’huile essentielle de  
menthe poivrée d’Inde, revigorante  
et rafraîchissante.
C’est un stimulant général, au rayon d’ac-
tion très large. 
Elle possède des notes fraîches, marquées 
et pures. 
Cette huile essentielle est distillée à par-
tir des feuilles de menthe. Dans la Grèce 
Antique, lors des fêtes, on portait des cou-
ronnes de menthe poivrée, et elle servait 
à la décoration de tables. 
Au niveau des muscles, cette huile dénoue 
les tensions et au niveau des articula-
tions, elle soulage les douleurs.

 L’huile essentielle de lavandin 
grosso, l’effet relaxant
Reconnue pour ses vertus décontractan-
tes et comme une senteur d’ambiance 
pure, naturelle et  fraiche, elle  est aussi 
utilisée pour ses propriétés décontractan-
tes.

 Le distillat de fleurs d’oranger est 
réputé pour ses propriétés hydratantes, 
rafraichissantes et calmantes. 
Il détend, assouplit et adoucit la peau. 
L’eau de fleur d’oranger apaise et rééqui-
libre l’épiderme. Elle possède un délicieux 
parfum.

 L’huile de tournesol hydratante 
Elle apporte des vitamines E et des 
oméga-6. On peut l’utiliser pour  
le soin des peaux  
très sèches et  
des peaux matures.
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Les pieds secs : 

en finir avec les callosités,  
et les crevasses !
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Se connaître pour changer

Se changer, changer de vie,  
changer sa douleur, changer sa santé: 
aucune de ces démarches ne peut  
se passer de la première marche  
à gravir, se connaître soi-même.

Le Salon du Mieux-Vivre a choisi le 
thème de la connaissance de soi pour 
sa douzième édition. La trame générale 
à trois axes «Esprit-Corps-Environne-
ment» convient également à celle qui 
sous-tend toute démarche de développe-
ment personnel, d’amélioration de sa vie 
et de sa santé. 
Conférences, livres, thérapies et expo-
sants ouverts au développement person-
nel se présentent durant ces trois jours. 
Un rendez-vous à ne pas manquer à la 
rencontre de… vous-même.

Guy Corneau,  
Marie-Lise Labonté,  
Jacques Salomé

Les conférenciers connus pour leurs  
livres et la densité des contenus dispen-
sés lors de leur présence à des manifes-
tations publiques ouvriront les portes 
de la compréhension de soi. Valérie Mot-
té, évoquera las conseils de fées pour se 
sentir bien, Marie-Lise Labonté a inti-
tulé sa conférence «Derrière le rideau», 
Jacques Salomé poursuit son approche 
avec «Le courage d’être soi» alors que 

Guy Corneau parlera de son expérience 
au travers d’une grave maladie sous le 
titre «Revivre».

Animations pour enfants,  
plus de 100 exposants,  
80 conférences, l’hôte d’honneur 
«Nature & Découvertes», une journée 
spéciale thérapeutes, le menu varié  
et riche vous entraine sur le chemin 
du Mieux-Vivre.

SALON 31

www.mieux-vivre.ch

Connais-toi
toi-même

4 - 6 novembre
2011
FRIBOURG
FORUM

Facilitateur

de bien-être

100
exposants
80
conférences
1concert

12e Salon du Mieux-Vivre
du 4 au 6 novembre 2011,  
Forum Fribourg (Suisse)

Vendredi 4: 14h à 20h.
Samedi 5: 10h à 20h.

Dimanche 6: 10h à 18h.

www.mieux-vivre.ch

Jacques Salomé, 
auteur de nombreux 
ouvrages, poursuit 
son approche du 
«courage d’être soi».

Guy Corneau a  
affronté les  
maladies, dont le 
cancer et sait ce que 
«revivre» veut dire.

Marie-Lise 
Labonté, célèbre 
d’abord au  
Québec puis dans 
tous les pays 
francophones, lève 
le voile «Derrière 
le rideau».


