Theme de cette 12e édition:
Connais-toi toi-méme!

Le Salon du mieux-vivre, c'est
- une centaine d'exposants et de conférenciers, des animations,
- se questionner, découvrir, s'informer, s’étonner, se rencontrer,

- un salon convivial...

A ne pas mangquer:

e vendredi soir, Yamael en concert: Bols de cristal, flite traversiere et chants)
e samedi, en soirée, conférence spéciale de Jacques Salomé

e dimanche: Guy Corneau, Francois Couplan, Marie Lise Labonté

Yamael

Concert pour bols de cristal
Et Flite traversiére

Des animations pour enfants (Grand jeu de |'Astronomie) ¢ un atelier pour
enfant sur le theme «Les légumes rigolos», créations ludiques avec des
Iégumes crus ¢ deux ateliers pour adultes sur le theme «Apéro sur un air de
Nature», préparation de petites bouchées sous forme d’apéritif.

Un hote d'honneur: Nature & Découvertes

Vendredi: journée des thérapeutes, prix spécial pour les personnes
agrées ASCA
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